
10km Lauf

w
1. 122 Dierkes, Alexandra 1980 W30 SC Eintracht Hamm 0:42:34 1. 24.
2. 130 Brinker, Gertie 1963 W45 Marathon Soest 0:44:54 1. 35.
3. 138 Zierock, Ute 1964 W45 Marathon Soest 0:45:58 2. 38.
4. 641 Kneer, Sabine 1983 Frauen Marathon Soest 0:46:55 1. 42.
5. 97 Bitthöfer, Tatjana 1975 W35 Max-Planck-Gymnasium 0:47:05 1. 43.
6. 644 John, Silke 1981 W30 HSC Hamm 0:49:23 2. 56.
7. 123 Tittel, Andrea 1985 Frauen 0:51:06 2. 61.
8. 19 Fladda, Marion 1984 Frauen Laufen-in-Dortmund.de 0:52:24 3. 65.
9. 341 Ridder, Andrea 1963 W45 0:54:01 3. 74.
10. 359 Frieling, Birgit 1955 W55 Laufgruppe Epsingsen 0:54:47 1. 78.
11. 44 Bresch, Melanie 1985 Frauen 1:02:10 4. 84.
12. 616 Weber, Sabine 1968 W40 1:02:35 1. 86.
13. 57 Pöpsel, Ilona 1970 W40 1:05:32 2. 89.
14. 338 Wessinghage, Heike 1979 W30 1:05:32 3. 90.

m
1. 181 Fomin, Alexey 1986 Männer ACTIVE 0:33:02 1. 1.
2. 550 Marquardt, Christof 1968 M40 TV Flerke 0:35:43 1. 2.
3. 362 Raabe, Dirk 1972 M35 ZOLL Paderborn 0:36:04 1. 3.
4. 646 Härtel, Christian 1981 M30 HSC 08 0:36:15 1. 4.
5. 647 Teicher, Jürgen 1969 M40 LSF Werne 0:36:54 2. 5.
6. 620 van Noort, Thomas 1966 M45 TV Flerke 0:39:34 1. 6.
7. 187 Peck, Joachim 1967 M40 Marathon Soest 0:39:40 3. 7.
8. 56 Hübner, Michael 1967 M40 Hobbyjogger Lünen 0:39:43 4. 8.
9. 624 Tuneke, Andreas 1975 M35 TV Flerke 0:39:46 2. 9.
10. 636 Zeppa, Daniel 1966 M45 TSV Herdecke 0:39:56 2. 10.
11. 25 Lepper, Stefan 1983 Männer TV Flerke 0:39:59 2. 11.
12. 655 Niggemann, Jost 1967 M40 LG Hamm 0:40:11 5. 12.
13. 633 Bergmann, Helmut 1955 M55 Marathon Soest 0:40:19 1. 13.
14. 656 Mai, Sebastian 1982 Männer KSM Tridurancia 0:40:26 3. 14.
15. 652 Wiese, Reinhold 1962 M45 Marathon Soest / Team 0:40:28 3. 15.
16. 344 Wawrzyniak, Andreas 1978 M30 TuS Uentrop 0:40:35 2. 16.
17. 638 Holtsträter, Ingo 1967 M40 TuS Uentrop 0:40:42 6. 17.
18. 611 Remmer, Ulrich 1967 M40 LG Menden 0:40:56 7. 18.
19. 609 Meyknecht, Michael 1965 M45 TV Flerke 0:40:57 4. 19.
20. 387 Munk, Martin 1969 M40 Lauffreunde Bönen 0:41:01 8. 20.
21. 649 Schaaf, Matthias 1962 M45 LSF Werne 0:41:51 5. 21.
22. 99 Schiffner, Arn 1975 M35 Runners Point Hamm 0:41:58 3. 22.
23. 650 Theil, Michael 1966 M45 LG Deiringsen / Team 0:42:14 6. 23.
24. 1 Roye, Ortwin 1976 M35 TV Flerke 0:42:35 4. 25.
25. 386 Mohnkern, Tobias 1977 M30 Lauffreunde Bönen 0:42:39 3. 26.
26. 51 Bergmann, Arnulf 1963 M45 Lauf Team Unna 0:42:49 7. 27.
27. 22 Chakif, Hassan 1979 M30 BSG Sparkasse Essen 0:42:57 4. 28.
28. 536 Kuckelmann, Martin 1968 M40 LG Dinker 0:43:04 9. 29.
29. 639 Menke, Gerd 1964 M45 Marathon Soest 0:43:36 8. 30.
30. 629 Gärtner, Martin 1962 M45 TV Flerke 0:44:10 9. 31.
31. 185 Walther, Wilhelm 1959 M50 TuS Uentrop 0:44:31 1. 32.
32. 637 Drilling, Norbert 1962 M45 TSV Herdecke 0:44:34 10. 33.
33. 653 Ritter, Roland 1960 M50 TuS Uentrop 0:44:43 2. 34.
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34. 173 Franzmann, Uwe 1964 M45 TuS Uentrop 0:45:16 11. 36.
35. 124 Vieregge, Reinhard 1968 M40 Lahme Erpel Schwefe 0:45:20 10. 37.
36. 52 Eckhoff, Lukas 1992 m. Lauf Team Unna 0:46:08 1. 39.
37. 631 Baxter, Ronald 1959 M50 1. SC Lippetal 0:46:14 3. 40.
38. 178 Metzner, Christian 1982 Männer 0:46:15 4. 41.
39. 651 Hilje, Michael 1957 M50 TuS Uentrop 0:47:13 4. 44.
40. 635 Leinweber, Matthias 1964 M45 ML Werne 0:47:21 12. 45.
41. 26 Koch, Wolfgang 1953 M55 Marathon Soest 0:47:25 2. 46.
42. 196 Grewing, Helmut 1952 M55 LG Deiringsen 0:47:45 3. 47.
43. 630 Schnittker, Werner 1962 M45 Lippetal 0:47:46 13. 48.
44. 598 Haschke, Benedikt 1973 M35 LSF Unna 2000 0:48:04 5. 49.
45. 595 Poth, Dierk 1977 M30 HSC Hamm 0:48:17 5. 50.
46. 103 Schwarzfeller, Tobias 1979 M30 Schwerte 0:48:21 6. 51.
47. 623 Kulms, Heinrich 1949 M60 RC Lüdenscheid 98 0:48:34 1. 52.
48. 622 Kusche, Daniel 1976 M35 0:48:35 6. 53.
49. 553 Schulte, Frank 1966 M45 TuS Uentrop 0:48:39 14. 54.
50. 191 Kimmit, Günter 1941 M70 Radbod Runners 0:48:45 1. 55.
51. 648 Asseborg, Lukas 1997 Schüler 0:49:51 1. 57.
52. 180 Nölle, Alexander 1988 Männer Sparkasse Soest 0:50:18 5. 58.
53. 654 Jahn, Klaus 1952 M55 Active Lauffreunde 0:50:20 4. 59.
54. 133 Coerdt, Jürgen 1966 M45 TV Flerke 0:50:49 15. 60.
55. 10 Nowakowski, Holger 1970 M40 0:51:10 11. 62.
56. 189 Nather, Meinolf 1964 M45 Lauffreunde Bönen 0:51:22 16. 63.
57. 96 Hohlfeld, Andreas 1974 M35 0:51:49 7. 64.
58. 20 Pachura, Frank 1963 M45 Laufen-in-Dortmund.de 0:52:25 17. 66.
59. 640 Wiehen, Andreas 1965 M45 LG Deiringsen 0:52:26 18. 67.
60. 135 Strauß, Mario 1965 M45 Europa Jogger 0:52:28 19. 68.
61. 597 Blümel, Arnold 1951 M60 Marathon Soest 0:52:30 2. 69.
62. 47 Vahrenbrink, Jürgen 1964 M45 Marathon Soest 0:52:40 20. 70.
63. 137 Meiser, Emmanuel 1982 Männer 0:52:55 6. 71.
64. 628 Golembowski, Kai 1969 M40 TuS Viktoria Rietberg 0:53:35 12. 72.
65. 370 Steimann, Dirk 1958 M50 Walking-Club-Hamm 0:53:44 5. 73.
66. 642 Beckmann, Wilfried 1959 M50 TV Flerke 0:54:06 6. 75.
67. 132 Brill, Ingo 1968 M40 TV Flerke 0:54:06 13. 76.
68. 645 Dalheimer, Jürgen 1948 M60 Düsseldorfer TV 0:54:15 3. 77.
69. 632 Szkudlarek, Robert 1967 M40 0:54:48 14. 79.
70. 626 Heßbrüggen, Hans 1947 M60 LG Viktoria Rietberg 0:56:07 4. 80.
71. 6 Hanisch, Christian 1971 M40 SV Welver 0:56:20 15. 81.
72. 136 Schelter, Michael 1969 M40 Lauffreunde Bönen 0:56:23 16. 82.
73. 183 Heldt, Christoph 1952 M55 0:57:10 5. 83.
74. 53 Bresch, Peter 1962 M45 1:02:10 21. 85.
75. 643 Kipp, Udo 1943 M65 Marathon Soest 1:04:07 1. 87.
76. 627 Pant, Richard 1957 M50 TuS Viktoria Rietberg 1:04:35 7. 88.

Anzahl Teilnehmer: 90
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